UCHWALA NrLXVI/397/23
RADY GMINY OLSZEWO-BORKI
z dnia 21 grudnia 2023 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Olszewo-Borki
na lata 2024-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( t.j. Dz.U. 2023 poz. 40 z pdin. zm. ) w zw. z art. 41 ust. 1, 21 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.
U. z 2023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdzialaniu narkomanii ( t.j z 2023r., poz. 1939 ze zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§1
Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Olszewo-Borki na lata 2024-2026, stanowiacy
zalgcznik do uchwaly.

§2
Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Wojtowi Gminy Olszewo-Borki.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024r.




Zalacznik
do Uchwaty Nr LXVI/397/23
Rady Gminy Olszewo-Borki
z dnia 21 grudnia 20231

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE OLSZEWO-BORKI

NA LATA 2024-2026
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. WPROWADZENIE | OPIS PROBLEMU

Wsérdéd probleméw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do
rozwigzania. Wynika to gtoéwnie z rozmiarow zjawiska, jego ztozonosci, a takze kosztéw spotecznych i
ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ktérych problem dotyczy bezposrednio,
ale i cate spoteczenstwo.

Alkoholizm, podobnie jak narkomania jest wynikiem uzaleznienia, ktére definiowane jest
jako ,kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsréd ktérych zachowania
zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskujg wyraing przewage nad innymi,
ktére byly charakterystyczne dla danej osoby. Jest to zesp6t okreslonych objawéw i zachowan,
wywotanych nieodpartym pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtéd psychiczny).
Uzaleznienie jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checia,
ktéra wyraza dobrowolnosc, a przymusem, ktéry catkowicie zaburza kontrolg. Te granice przekracza
sie tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzaleznienie jest przewlektg chorobg centralnego uktadu nerwowego,
ktéra charakteryzuje sie okresami remisji (abstynencji) i nawrotéw. Uzaleinienie prowadzi do
powstania wielu szkéd, m.in.: somatycznych, psychicznych, spotecznych.”’ Uzaleznienie od
narkotykdw, okreslone takze terminem ,narkomania” charakteryzuje sie przymusem przyjmowania
érodka odurzajacego przez uzaleznionego. Srodek ten powoduje uzaleinienie psychiczne i fizyczne
przez co narkoman odczuwa wewnetrzny przymus zwiekszania dawek przyjmowanych srodkow
psychoaktywnych.

Niewatpliwie alkoholizm jest chorobg catej rodziny a nie tylko jednego z jej cztonkdw.
Objawy alkoholizmu cztonka rodziny sg gléwng przyczyna organizujacg i nadajgca ksztatt zyciu
rodzinnemu. W okresie poczatkowym rodzina, podobnie jak alkoholik, zaprzecza istnieniu problemu
choroby alkoholowej. Nikt na tym etapie nie mysli o szukaniu jakiejkolwiek pomocy. Potem nastgpujg
proby pozbycia sie problemu, tzn. rodzina ogranicza kontakt z otoczeniem, chroni swoéj wizerunek
zewnetrzny, mimo narastajgcych nieporozumien, konfliktow i awantur. Kolejny etap uzaleznienia od
alkoholu to faza chaosu — wigze sie to z utratg nadziei na rozwigzanie problemu. U dzieci coraz
bardziej widoczne stajg sie problemy emocjonalne, a wspdtmatzonek toleruje picie, chroni i kryje
pijacego bagatelizujac problem. Wynika z tego, ze cata energia rodziny koncentruje si¢ giéwnie na
probach wplyniecia na zachowania alkoholika i na przeciwdziataniu im. Tym samym zaniedbuje sie
inne wazne sfery zycia rodzinnego, a prawidlowe wychowywanie dzieci na skutek postepujacego
uzaleznienia od alkoholu, wiasciwie staje sie niemozliwe. Uzaleznienie od alkoholu staje sie centrum
spraw rodzinnych i stopniowo zaczyna dominowa¢ w obszarze myslenia, ksztaftowania postaw oraz
dziatan krewnych osoby pijacej. Choroba alkoholowa dotyka na trwate najblizszych alkoholika i
wyrzadza wspotdomownikom ogromne szkody. Osoby wspodtuzaleznione sg najczesciej
nieswiadomymi pomocnikami w piciu. Ostatecznie to one w najwigkszym stopniu przyczyniajg sie do
podjecia decyzji 0 jego zaprzestaniu i zwrdceniu sie o pomoc w celu jak najszybszego rozpoznania
objawow alkoholizmu i rozpoczeciu specjalistycznego leczenia przez osobg uzalezniong.

Od niedawna wyrdzniane sg nie tylko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
(alkoholu, nikotyny, lekow, narkotykéw i dopalaczy), ale rowniez uzaleznienia behawioralne zwigzane
z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci. Uzaleznienie behawioralne to ,uzaleznienie
od zachowan/czynnosci obejmujacych objawy zwigzane z zachowaniem, poznawcze i czasami
fizjologiczne, ktdre rozwijajg sie po wielokrotnym powtarzaniu okreslonych czynnosci i zazwyczaj
charakteryzuja sie silng potrzeba powtarzania tych czynnosci, trudnosciami z kontrolowaniem ich
wykonywania, uporczywym powtarzaniem pomimo szkodliwych nastepstw, przedktadaniem tych
zachowan ponad inne zajecia i zobowigzania, zwiekszong tolerancja, a takze wystepowaniem zespotu

! Oficjalna strona Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, https://kbpn.gov.pl/portal?id=112213
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przykrych objawdw (rozdraznienie, ztos¢, agresja itp.) przy probach zaprzestania lub ograniczenia
tych zachowan”’

Wséréd wielu rodzajow uzaleinien na czoto wysuwajg sie problemy zwigzane z
naduzywaniem alkoholu i narkotykow, jako te majgce najbardziej destrukcyjny wptyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne i to nie tylko jednostek i ich rodzin, ale niekiedy i catych populacji.

Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom polegac powinna nie tylko na minimalizowaniu
skutkow alkoholizmu i narkomanii, ale przede wszystkim na zapobieganiu, czyli edukowaniu,
uswiadamianiu i wskazywaniu alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu, nauce radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami i skutecznym bez uzywek roztadowywaniu napigcia i
rodzgcej sie agresji. Pomoc ludziom mtodym winna wspieraé ksztattowanie prawidtowych postaw
osobowosciowych, aby nie byto potrzebne ,dopalanie siebie” substancjami uzalezniajgcymi, by
miody cztowiek nauczyt sie mowic ,nie” w sytuacjach, gdy poddawany jest presji otoczenia.

Il. DIAGNOZA OGOLNOPOLSKA DOTYCZACA UZALEZNIEN

Wedtug raportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) uwzgledniajgcego
52 kraje Swiata, na mieszkarica Unii Europejskiej przypada $rednio 11,3 litra rocznie czystego
alkoholu. Przynajmniej raz w miesigcu upija sie 30% dorostych (w Polsce 35% dorostych). W krajach
OECD od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji tj. okofo 50 min ludzi. We wszystkich badanych
krajach mezczyini spozywajg prawie 3 razy wiecej alkoholu niz kobiety.

Na jednego Polaka, wedtug ww. raportu, rocznie przypada 11,7 litra czystego alkoholu, przy
czym mezczyzni spozywaja 18,4 litra czystego alkoholu na mieszkarnca rocznie, w przypadku kobiet
jest to 5,6 litra. Odpowiada to mniej wigecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na osobe w
wieku 15 lat i wiecej. Oznacza to, ze na jedng ,,okazje” wypijamy ponad 80% butelki wina lub 1,5 litra
piwa.

: ; it
i

i

I

| L

e yee—.y

e e
'*——‘

F_“

|
| i |

AT |

ﬁﬁwgg@%fwgw%ﬁﬁﬁﬁﬁsgﬁgwgﬁ&ﬂ

2_-— i

_ i
& :
#ﬁ s

o
@
Spoiycie alkoholu (litry czystego alkoholu) wéréd dorostych (wiek 15+), ok. 2018 r. | oecd-ilibrary.org

Polska wsréd 52 krajéow OECD zajmuje pod wzgledem spozycia alkoholu niechlubne 10 miejsce,
jestesmy wiec w Scistej czotdéwcee. Przed nami dwa kraje o najwyiszych wskaZnikach: totwa (12,8 litra
czystego alkoholu na mieszkarica, mezczyZni 20,9 litra na glowe, kobiety 6,1 litra) i Austria (12 litrow
czystego alkoholu na mieszkannca, mezczyzni 18,5 litra na gtowe, kobiety 5,8 litra). Od Austrii,
zajmujacej 2 miejsce w rankingu wypijamy tylko mniej o 0,3 | alkoholu na glowe mieszkanca.

M. Zdziarski, Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy, Instytut tukasiewicza, Krakéw 2015, str.5
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Raport pokazuje, ze szkodliwe picie alkoholu wsréd miodych dorostych jest powszechne.
Alkohol pije 60% nastolatkéw w wieku 15 lat, a co pigty co najmniej dwukrotnie doswiadczyt
nietrzezwosci. Jedli chodzi o polska miodziez, to 17% chtopcow i 21% dziewczgt w wieku do 15 lat co
najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol.

Czestotliwosé picia alkoholu wéréd Polakéow

37% Raz w miesigcu lub rzadziej 28%

N%  wvgoy  19% .
9% Codziennie 10%

2021
23% «ilka razy w tygodniu 21%

19% Kilka razy w miesigcu 23%

Spozycie alkoholu wséréd Polakéw w latach 2020-2021. Narodowy Test Zdrowia Polakow
2021/Medonet

Sposrod wszystkich gatunkéw alkoholu wéréd Polakéw najwieksza popularnoscig cieszy sig
piwo (39%), dalej wino (25%), wddka (16%) i koniak, whisky (11%). Polacy najczesciej siegajq po piwo-
5% spozywa je codziennie, 10% kilka razy w tygodniu. Wédke pije codziennie 5% pijacych mezczyzn i
1% kobiet, ale juz kilka razy w miesigcu konsumuje ja 21% Polakéw i 8% Polek. Generalnie po
kieliszek siega az 80% Polakéw, a problemy z piciem lub jego konsekwencje odczuwa az 6 min.
obywateli naszego kraju. Catkowitg abstynencje deklaruje tylko 19,2% obywateli, przy czym odsetek
abstynentéw jest wyiszy wsrod kobiet (26,5%), niz wéréd mezczyzn (12,6%)°.

W ciggu ostatnich 30 lat odnotowalismy najwigkszy wzrost udziatu napojoéw spirytusowych
we wszystkich wypijanych napojach alkoholowych — siegnat on 40%, o 10% wzrost udziat wina,
natomiast udziat piwa spadt o 50% i w tej chwili jest najmniejszy od 20 lat. Wniosek jest wigc taki, ze
konsumpcja alkoholu przesuwa si¢ w Polsce w strone modelu wschodniego: pijemy coraz wigcej
mocnych alkoholi.

W przekroju grup zawodowych najbardziej dotknietymi problemem alkoholowym s3
tworcy, artysci, pisarze i dziennikarze (22% naduzywajacych alkoholu), operatorzy maszyn i urzadzen
goérniczych (16,2%) robotnicy pomocniczy w gornictwie i budownictwie (13,8%) i lekarze (12,6%)°.
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom zwraca uwage, ze alkoholizm w Polsce dotyka
okoto 700-900 tys. oséb, przy czym liczba Polakow, ktérzy naduzywajg alkoholu, jest znacznie wyzsza
i wynosi nawet 2 min. osdb. O skali problemu moze swiadczy¢ sprzedaz tzw. »matpek”, czyli alkoholu
w buteleczkach 100-300 ml°, ktérych codziennie przed potudniem sprzedaje sie ponad 1 min, a do

* Zrédto: Medonet
a https://puIsmedycyny.pl/raport-aIkohol-w-polsce-coraz-wiecej-binge-drinkerow-idziemy-w-model-wschodni-1176379
* https://www.mp.pl/poz/psychiatria/aktualnosci/133995,w-czolowce-pijacych-alkohol

® https://poradnikhandlowca.com.pl/artykuly/malpki-zmieniaja-pojemnosc/
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kofica dnia ta liczba sie potraja.’ Zatrwazajaca jest $miertelno$¢ Polakéw z powodu naduzywania
alkoholu. Alkohol w Polsce jest jedng z trzech najwazniejszych przyczyn zgondw i przedwczesnej
émierci. Rocznie w Polsce alkohol zabija ok. 12 tys. os6b, czyli populacje jednego matego miasteczka®.
Co 4 lata znika wiec z powierzchni Polski populacja takiego miasta jak Ostroteka.

Z raportu opracowanego na podstawie przeprowadzanych co 4 lata ogélnopolskich badar

ankietowych ESPAD w szkotach (Janusz Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez
szkolna. Raport z ogélnopolskich badar ankietowych zrealizowanych w 2019 r., Warszawa 2020)
wynika, ze

1)
2)
3)

4)

napoje alkoholowe s najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod
miodziezy,

chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito 80% uczniow z mtodszej grupy wiekowej (15-16
lat) i 93% ucznidw grupy starszej (17-18 lat),

picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem pito 47% 15-16 latkdw i 76% 17-18 latkow,

najbardziej popularnym napojem alkoholowym wéréd catej miodziezy jest piwo, a najmniej —
wino,

palenie tytoniu jest podobnie rozpowszechnione wérdd dziewczat, jak wéréd chtopcow,
chociaz raz w 2yciu palito niemal 50% uczniéw z miodszej grupy (15-16 lat) i niemal 66%
uczniéw ze starszej grupy (17-18 lat),

rzadziej miodziez przyjmowata leki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza, takie
doswiadczenia , chociaz raz w zyciu, staly sie udziatem ponad 15% uczniéw mtodszej grupy i
ponad 18% uczniow starszej grupy,

wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych, zwfaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po
substancje nielegalne nie siggata. Ci, co siggali chociaz raz w ciggu swojego zycia to gtownie
po marihuane i haszysz, takich oséb byto prawie 21,5% w grupie mtodszych uczniéw i 37% w
grupie starszych uczniow.

najbardziej popularnymi substancjami uzywanymi okazjonalnie okazaty si¢ marihuana i
haszysz a oczekiwania formutowane przez mtodziez w stosunku alkoholu i tych dwdch
substancji nielegalnych w wiekszym stopniu odwotywaty sie do pozytywnych konsekwencji
niz ewentualnych szkdd,

10) rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. dopalaczy nie

jest wysokie. Wérod uczniéw starszych klas szkét podstawowych przyznato sig do uzywania
kiedykolwiek tych substancji 5,2% populacji, a odsetek tych, co siegneli po dopalacze w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst 2,5%.

Z raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (Od 1 stycznia 2022r. Krajowe

Biuro Przeciwdziatania Uzaleznieniom) o stanie narkomanii w Polsce (2020) wynika, ze:

1)

2)
3)

4)

konsumpcja napojow alkoholowych jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz uzywanie
narkotykéw. Skala uzywania narkotykoéw w Polsce na tle innych krajow UE nie jest duza,
wéréd narkotykéw najbardziej popularna jest marihuana i haszysz.

wéréd oséb podejmujgcych leczenie z powodu narkotykéw po raz pierwszy w zyciu 40%
zgtasza marihuane jako podstawowy narkotyk,

wéréd osob zgtaszajacych sie do leczenia najczestszym powodem zgtoszeni (po marihuanie) sg
narkotyki z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesigta osoba zgtasza si¢ z powodu
metamfetaminy,

& https://www.wprost.pl/kraj/10206053/alarmujace-dane-po-malpki-codziennie-siega-3-miliony-polakow.html

& https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/fakty-o-alkoholu/alkohol-zabija-co-10-sekund-umieralnosc-w-wyniku-spozycia-
alkoholu/
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5) liczba problemowych uzytkownikéw narkotykéw pozostaje na statym poziomie i jest jednym
z nizszych wskaznikéw na 100 tys. mieszkaricow w Europie. Polska ma réwniez niskie
wskazniki zgonéw z powodu narkotykéw oraz zakazer HIV z powodu uzywania narkotykow w
iniekcjach,

6) dane z 2020 roku dotyczgce zatrué¢ z powodu nowych substancji psychoaktywnych (NSP)
pokazuja wyrainy spadek ich liczby. Nie nalezy sig jednak spodziewac catkowitego
wyeliminowania problemu.

Stowo ,uzaleznienie” do niedawna wzbudzato skojarzenia tylko z natogowym zazywaniem
substancji, np. alkoholu czy narkotykéw. Skojarzenie to jest jak najbardziej zrozumiate, poniewaz
zdecydowanie wiecej mowi sie o uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych niz uzaleznieniach
behawioralnych. Te drugie jednak moga by¢ rownie szkodliwe i przyjmujg w ostatnich latach coraz
wieksze rozmiary spoteczne, przyczyniajac sie¢ do znaczacego obnizenia jakosci Zycia i poziomu
funkcjonowania oséb uzaleznionych.

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) to grupa uzaleznieri psychicznych, zwigzana z
natogowym (utrwalonym i wielokrotnym) wykonywaniem pewnych czynnosci, ktére majg stuzy¢
zmniejszeniu uczucia napiecia i poprawie samopoczucia. Dzigki wykonywaniu tych czynnosci osoba
odczuwa przyjemnosc, euforie, doznaje ulgi i uczucia zaspokojenia’.

Podtoze takich zachowan wynika z trzech modeli uzaleinien opartych o geneze powstania
natogu:

e model biomedyczny — za rozwiniecie sie natogu odpowiedzialne sg neuroprzekazniki i
geny.

e model psychodynamiczny — uzaleznienie jako prdba i sposdb na uporanie sig czfowieka z
traumatycznymi przezyciami z dzieciristwa.

o model poznawczo-behawioralny — za przyczyne uzaleznienia w tym modelu uznaje sig
wyuczone (poprzez dziatanie wzmocnien) nieprawidtowe wzorce myslenia, przezywania i
zachowania.

Specjaliéci uwazaja, ze nie ma wyraznych réznic pomigdzy uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych a uzaleznieniem od czynnosci. Réznica polega tylko na tym, ze w pierwszym
przypadku osoby uzaleznione poszukujg kontaktu z substancja, drugi za$ wigze si¢ z nieodpartg
potrzeba wykonywania okre$lonych czynnosci. Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych

s3:

uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,
patologiczny hazard,

fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komérkowego),
siecioholizm (uzaleznienie od sieci internetowej),
zakupoholizm,

kompulsywne objadanie sie,

seksoholizm (uzaleznienie od seksu lub pornografii),
pracoholizm,

ortoreksja (przesadne dbanie o zdrowe odzywianie sie),
bigoreksja (przesadne ¢wiczenia muskulatury ciata),
tanoreksja (przesadne opalanie sie).

YV VVYVYVVVVY

? https://gemini.pl/poradnik/artykul/czym-sa-uzaleznienia-behawioralne/
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1. DIAGNOZA LOKALNA DOTYCZACA UZALEZNIEN

Charakterystyka demograficzna mieszkaicow gminy Olszewo-Borki przedstawia sie
nastepujgco:

Liczba mieszkaricéw gminy Olszewo-Borki w latach 2019-2023

Rok wiek w latach Razem dane na dzien
0-17 18 wzwyz

2019 2279 8421 10700 31.12.2019r;

2020 2271 8429 10700 31.12.2020r.

2021 2281 8463 10744 31.12.2021r:

2022 2280 8463 10743 31.12.2022r.

2023 2262 8540 10802 24.11.2023r.

Z powyiszej tabeli wynika, ze liczba mieszkarncow gminy Olszewo-Borki utrzymywata sie na
przestrzeni ostatnich 5 lat praktycznie na podobnym poziomie z matg tendencja wzrostowa o ok. 40-
60 osob na dwa lata. Wzrost dotyczy oséb dorostych, liczba miodziezy utrzymuje sie mniej wiecej na
jednakowym poziomie. Wzrost zwigzany jest zapewne z osiedlaniem sie nowych mieszkancow, ktérzy
budujg nowe domy gtéwnie w miejscowosciach podmiejskich takich jak: Olszewo-Borki, Drezewo,
Kruki, Antonie i Zabrodzie.

Przy rozpatrywaniu zjawiska alkoholizmu na terenie gminy zasadniczg kwestig jest
dostepnos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na jej obszarze. Liczbe punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych i zasady ich usytuowania okreélajg:

v Uchwata nr LII/338/18 Rady Gminy Olszewo-Borki z dnia 5 paZdziernika 2018r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy
Olszewo-Borki,

v" Uchwata nr LII/339/18 Rady Gminy Olszewo-Borki z dnia 5 paZdziernika 2018r. w sprawie
ustalenia zasad usytuowania na terenie gminy Olszewo-Borki miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy Olszewo-Borki w latach 2019-
2023

Rok Liczba punktdw sprzedazy napojow alkoholowych Ogodtem
poza miejscem sprzedazy | w miejscu sprzedazy

2019 25 10 35

2020 24 8 32

2021 23 8 31

2022 24 9 33

2023 25 6 31

Liczba punktow sprzedaizy napojow alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia poza
miejscem sprzedazy na przestrzeni lat 2019-2023 utrzymywata sie praktycznie na podobnym
poziomie, w przeciwienstwie do liczby punktéw sprzedajacych napoje alkoholowe w miejscu
sprzedazy (gastronomii), gdzie obserwujemy wyrazny spadek ich ilosci. Przyczyny nalezy upatrywac w
rosngcych kosztach utrzymania takich punktow w zwigzku z rosngcymi stale cenami zywnosci i
cenami napojow alkoholowych.
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Maksymalna liczba zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych okreslona przez uchwale Rady
Gminy Olszewo-Borki nr L1I/338/18 z dnia 5 pazdziernika 2018r. przedstawia sie nastepujgco:

Maksymalny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosciach
alkoholu
poza miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy

do4,5% | 4,5%-18% | pow.18% | do4,5% | 4,5%-18% | pow.18%

35 24 24 10 8 8

Liczba punktéw sprzedazy alkoholu dziatajgcych w roku 2023
T e s s SRR A 3 \ 3
liczba punktoéw sprzedazy pozostatych do wykorzystania
T 3 I 3 == 5 | 5

Z powyiszej tabeli wynika, Ze na terenie gminy Olszewo-Borki przedsiebiorcy nie
wykorzystujg limitébw na poszczegdlne rodzaje alkoholi, co jest z punktu widzenia zdrowia
spotecznosci lokalnej zjawiskiem bardzo korzystnym.

W roku 2018 przeprowadzono badanie ankietowe, w ktérym wzieta udziat mtodziez z gminy

Olszewo-Borki pod nazwg ”“Ogdlnopolska diagnoza spoteczna uczniéw 2018 pn. Lustro”. Badanie
odbyto sie na platformie internetowej w ramach ogodlnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”.
Badanie wykonano na probie badawczej: klasy V-VI 86 uczniéw (dz.51, cht.35), klasy VII-VIIl 75
uczniéw (dz.46, cht.29). Mata préba badawcza nie gwarantowata statystycznie prawidlowych
wynikéw, byto to bowiem badanie dobrowolne i jest ostatnim, jakim dysponujemy. Do kolejnego
badania zgtosiliémy gmine Olszewo-Borki w roku 2021, rodzice jednak niechetnie podeszli do
wyrazania zgody na wypetnianie testu przez dzieci i mtodziez i badanie nie doszto do skutku.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mtodziez z terenu gm. Olszewo-Borki nie unika
catkowicie eksperymentowania z marihuang i spozywaniem alkoholu w réznych postaciach. Nie
stanowimy wyjatku, ale i nie odbiegamy od krajowej normy. W grupie ogéinopolskiej préba
badawcza obejmowata w klasach V-VI 36947 uczniow (dz. 18819, cht. 18128); w klasach VII-VIIl 33238
ucznidw (dz. 17164, cht. 16074). Do zapalenia marihuany przynajmniej raz w tygodniu przyznato sie
2,6% ankietowanych — chlopcow 3,4%, dziewczat 1,8%. Czesciej tez do palenia marihuany przyznajg
sie uczniowie starsi (6,5%) niz mtodsi (2,5%). W gminie Olszewo-Boki do zapalenia marihuany mniej
wiecej raz w miesigcu przyznato sie 2,86% uczniéw klas V-VI i 3,45% chtopcow klas starszych. Po
dopalacze w skali ogélnokrajowej siega 3,3% ucznidéw, w ostatnim roku w grupie miodszej dopalaczy
uzyto 2,6% ucznidw, z czego 1,6% bierze dopalacze raz na tydzien. W gminie Olszewo-Borki do uzycia
dopalaczy raz w miesigcu lub rzadziej przyznato sie 5,71% chtopcow (dziewczeta nie zazywaty) z klas
V-VI. Piwo dla co trzeciego ucznia nie stanowi problemu — taki wynik daty badania ogélnopolskie. W
gminie Olszewo-Borki do spozywania piwa mniej wiecej raz w miesigcu przyznato sie 5,71% chiopcéw
z klas V-VI, 6,52% dziewczat i 3,45% chfopcow z klas VII-VIII. Do spozywania codziennego piwa, wina,
szampana i drinka przyznato sie 3,45% chtopcow. W klasach V-VI do spozywania szampana i drinka
kilka razy w tygodniu przyznato sie 2,86% uczniow.

IV. PODSTAWY PRAWNE

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewa:z powoduje okreslone szkody
spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory
odpowiednimi regulacjami prawnymi probuje ograniczy¢ te szkody oraz przeciwdziataé ich
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powstawaniu. Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze psychologiczne i
spoteczne m.in. bezrobocie, przemoc w rodzinie, przestgpczos¢, wypadki samochodowe, wypadki w
pracy.

Autorzy raportu OECD szacuja, ze na kaidego dolara zainwestowanego w programy
zapobiegania szkodliwemu spozywaniu alkoholu, zwraca sig 16 dolarow (w postaci korzysci
ekonomicznych, z wytaczeniem wptywu na biznes zwigzany z alkoholem). S3 rowniez konkretne
wyliczenia dla Polski. Jak podaje raport, zainwestowanie 4,9 zt rocznie na osobe w rozszerzony pakiet
majacy na celu zwalczanie szkodliwego spozywania alkoholu: do 2050 r. zapobiegnie 3,9 min
przypadkéw choréb niezakainych i urazéow, pozwoli zaoszczgdzi¢ 483 min zt rocznie na kosztach
opieki zdrowotnej, zwiekszy zatrudnienie i produktywnos¢ o ok. 46 tys. petnoetatowych
pracownikéw rocznie.*

Ustawodawca probujac ograniczy¢ straty zdrowotne i gospodarcze wynikajace z
naduzywania alkoholu i innych uzywek i realizujgc zarazem zadania z zakresu ochrony zdrowia natozyt
na samorzady gmin obowiazki w zakresie przeciwdziatania nie tylko alkoholizmowi, ale tez i innym
uzaleznieniom. Realizacje zadan zdrowotnych naktada na samorzady gmin art.7 ustawy z dnia 8
marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2023 poz. 40 z pén. zm.), a zadania wiasne gminy
wynikaja bezposrednio z art.4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151). Zgodnie z art. 4" ust.2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z
2023 r., poz. 2151) realizacja zadari zwigzanych z profilaktyky i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan gmin i jest
prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii
rozwigzywania probleméw spofecznych i ktéry uwzglednia cel operacyjny dotyczacy profilaktyki
uzaleznien, okreélony w Narodowym Programie Zdrowia, o ktérym mowa w art.9 ust.1 ustawy z dnia
11 wrzeénia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022, poz. 1608).

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U z 2021r., poz. 2469) wskazafa, ze od 1 stycznia 2022r. elementem gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym, poniewaz
uzaleznienia te, polegajace na utracie kontroli nad pewnymi zachowaniami czy czynnosciami (hazard,
kompulsywne zakupy, granie w gry, naduzywanie internetu, pracoholizm, fonoholizm, itp.) ze
wzgledu na rosnace rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody, zaréwno zdrowotne, jak i
spoteczne wymagaja prowadzenia na wigksza skale profilaktycznej dziatalnoséci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej, w szczegdInosci przeznaczonej dla dzieci i mtodziezy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Olszewo-Borki na lata 2024-2026 ma na celu tworzenie
spdjnego systemu dziatari naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu
nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie
wystepuja. Program jest zgodny z drugim celem operacyjnym dotyczacym profilaktyki uzaleznien
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, a takze z rekomendacjami i priorytetami
dotyczacymi realizowania i finansowania profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii wskazanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Olszewo-Borki na lata 2024-2026 jest kontynuacjg zadan
realizowanych w roku 2022 i w latach poprzednich. Ujete w programie dziatania wpisuja sie w
nastepujace rodzaje profilaktyki:

" https://www.medonet.pl/narodowy—test—zdrowia—poiakow/zyj—zdrowiej,picie-alkoholu—--jakrwypadaja-
polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html
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» profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkaicéw gminy Olszewo-Borki
(dzieci, mtodziez, dorosli) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi,

» profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyiszonym ryzyku wystgpienia
programéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi,

» profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstruja wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uizywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniajg kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia,

> terapii i rehabilitacji — adresowanych do oséb wymagajacych specjalistycznej pomocy w
zwigzku z uzaleznieniem, obejmujacych realizacje programoéw terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz prowadzenie dziatart majacych na celu readaptacje
poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne, spoteczne oraz wspieranie Srodowisk
abstynenckich.

Podstawe prawng realizacji Programu stanowig nastepujgce ustawy:

— zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

— z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,

— zdnia 8 marca 1990r. o0 samorzadzie gminnym,

— z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

— zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

— zdnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym,

— zdnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej,

— zdnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych,

— zdnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

— zdnia 27 stycznia 2004r. Prawo zamowien publicznych,

— zdnia 13 czerwca 2003r. o zatrudnieniu socjalnym,

— zdnia 14 lutego 2020r. o zmianie niektorych ustaw zwigzanych z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow.

oraz program krajowy:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021r.

V. ZAtOZENIA | ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program zawiera zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb lokalnych oraz z wykorzystaniem istniejgcych zasobdw instytucjonalnych i osobowych
stuzgcych rozwigzywaniu problemow wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami programu sg mieszkancy gminy Olszewo-Borki, a w szczegdlnosci:

= osoby uzaleznione (od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, ale

rébwniez borykajgce sie z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza uzaleinier
behawioralnych),

4+ cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, w tym osoby

wspotuzaleznione,

+ dzieci i miodziez szkolna, w tym ze Srodowisk zagrozonych i z problemami

wynikajagcymi  z  uzaleiznien (ze szczegélnym  uwzglednieniem  uzaleznien
behawioralnych wardd dzieci | mtodziezy),

4+ najblizsze otoczenie oséb uzaleznionych
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VI. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
gminie Olszewo-Borki s3:

1) Osoby fizyczne, specjalisci z zakresu uzaleznien i profilaktyki,

2) Placowki oswiatowe iinne jednostki podlegte,

3) Organizacje pozarzadowe,

4) Organizacje i kluby sportowe,

5) Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej,

6) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ,Centrum wspierania” w Olszewie-Borkach dla
0s6b i rodzin w kryzysie.

2. Koordynatorzy programu:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
3) Gminny Osrodek Kultury w Olszewie-Borkach,
4) Gminna Biblioteka Publiczna w Olszewie-Borkach.

VIl CEL GtOWNY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spofecznych skutkow
wynikajgcych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, a takze
uzaleznieri behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkaricow gminy
Olszewo-Borki na skutek prowadzenia skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych
wsrdd osdb dorostych, dzieci i mtodziezy.

VIIl. CELE SZCZEGOtOWE

Dziatania podejmowane w ramach niniejszego Programu majg na celu m.in.:

1. Rozpoznawanie specyfiki probleméw uzaleinien na terenie gminy Olszewo-Borki oraz
potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu,

2. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych oraz
cztonkéw ich rodzin,

3. Zmniejszenie rozmiarow aktualnie istniejgcych probleméw uzalezniern i zapobieganie
powstawaniu nowych,

4. Prowadzenie dziafan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkéd wynikajacych z
naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz dzieci i
mtodziez, jak réwniez odnosnie uzaleznieri behawioralnych,

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach swiadczacych
pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

6. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, w szczegolnosci w
rodzinie z problemem alkoholowym,

7. Promocje zdrowego stylu zycia i zachecanie do réznorodnych form aktywnosci mieszkarncow
gminy (bez srodkéw uzalezniajacych),

8. Zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa mieszkarncow,
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9. Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

IX. ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACII

Realizujgc wybrane cele szczegdtowe nalezace do zadan wiasnych gmin, ktére ustawodawca
zawart w art. 4" ustawy z dnia 26 paidziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, nakreslono w programie profilaktyki nastepujgce zadania do realizacji:

Zadanie 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, w
szczegolnosci od alkoholu i narkotykow.

1)
2)
3)
4)

5)

1)
2)

3)

1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Olszewie-Borkach
skierowane do oséb uzaleznionych od alkoholu w celu zmotywowania do podjecia leczenia
odwykowego. Dziatania obejmujg m.in.:

przyjecie zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu,

nawigzanie zyczliwego, nieoceniajgcego kontaktu z klientem,

informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placéwce leczenia odwykowego,
kierowanie do sgdu wnioskéw o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego
wobec 0séb, ktére nie chcg podjaé dobrowolnego leczenia, a w stosunku do ktorych
biegli sadowi orzekli uzaleznienie i ktorych postepowanie przyczynia sie do
demoralizacji dzieci i innych cztonkdw rodziny,

zlecanie biegtym lekarzom badania osoby naduzywajacej alkoholu celem orzeczenia
i wskazania sposobu leczenia,

udzielenie wsparcia po zakonczonym leczeniu,

rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach jej powstrzymywania,
uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,
udzielanie podczas posiedzen informacji na temat mozliwosci i kompetencji
poszczegolnych stuzb z terenu gminy i innych instytucji, ktére mogg zaangazowac
sie w profesjonalng i systemowg pomoc dla 0s6b zgtaszajgcych problem alkoholowy
jak réwniez poprzez prowadzenie punktu informacyjnego dla osdb uzaleznionych i
ich rodzin.

2. W szczegdlnych przypadkach mozliwe jest wsparcie, réwniez materialne dla cztonkéw rodzin
0s0b uzaleznionych, dla ofiar przemocy w rodzinie, dla osob poszkedowanych przez osoby
naduzywajace alkohol poprzez:

finansowanie profesjonalnej terapii wzmacniajgcej i motywujacej dla oséb
uzaleznionych w osrodkach znajdujacych sie poza terenem gminy,

optacanie kosztow wnioskdw o orzeczenie leczenia odwykowego wnoszonych do
sgdu rejonowego,

organizowanie zatrudnienia socjalnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

3. Dofinansowanie programow i warsztatéw profilaktycznych realizowanych przez organizacje
spoteczne i pozarzadowe oraz placéwki oswiatowe, skierowane do mieszkaricow gm.
Olszewo-Borki.

4. Pomoc w tworzeniu i funkcjonowaniu grup samopomocowych wsrdad osob uzaleznionych.

5. Upowszechnianie materiatéw informacyjnych o chorobie, profilaktyce alkoholowej poprzez
dofinansowanie zakupu ksiegozbioru o tematyce zwigzanej z choroba uzaleinienia
alkoholowego i innych patologiach w postaci zakupéw do Gminnej Biblioteki Publicznej w
Olszewie-Borkach oraz placéwek oswiatowych z terenu gminy.

6. Stata wspdtpraca z Miejskg Komenda Policji w Ostrotece, Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Olszewie-Borkach, Sgdem Rejonowym w Ostrotece - Wydziatem Rodzinnym i
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Nieletnich, kuratorami rodzinnymi i dla dorostych, pedagogami szkolnymi, szkotami w celu
podnoszenia skutecznoéci podejmowanych dziatan.

Promowanie i rozwdj dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla Oséb i Rodzin w
Kryzysie ,Centrum wspierania” dziatajgcego przy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemodw Alkoholowych.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.

Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi poprzez organizacje
szkolen dla rodzicow, cztonkdw Gminnej Komisji i Wéjta.

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym w ramach
wspotpracy z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez:

1) zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej poprzez statg wspétprace z psychologiem i terapeuta z Poradni
Leczenia Uzaleznien,

2) upowszechnianie wiedzy na temat procedury ,Niebieskiej Karty” i , Niebieskiej Linii”.

3) finansowanie szkolern i kurséw stuzacych podniesieniu kompetencji w zakresie
wiedzy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

4) edukacja rodzicbw w zakresie umiejetnosci wychowawczych oraz pomoc
psychospoteczna dorostym cztonkom rodziny z problemem alkoholowym.

Pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, w szczegélnosci:

1) Organizowanie i finansowanie kolonii, potkolonii badz obozdéw z programem
profilaktycznym dla dzieci z rodzin o niskim statusie materialnym, zagrozonych
patologig alkoholowa, wspotpraca w tym zakresie ze szkotami, parafiami oraz
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej,

2) Dofinansowanie przedsiewziec¢ polegajacych na organizacji dodatkowych zajec¢ poza
zajeciami edukacji szkolnej dla dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniami, jako
alternatywnej formy spedzania czasu wolnego w tym dozywianie dzieci na zajeciach
pozalekcyjnych,

3) Realizacja programu opiekunczo-wychowawczego w ramach funkcjonowania
swietlicy Srodowiskowej, w ktorej realizowane sg nastepujgce zadania:

a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie zalegtosci w nauce,

h) wspierajace rozwdj osobisty, psychiczny i fizyczny,

c) zagospodarowujgce czas wolny, w szczegdlnosci w formie zaje¢ feryjnych

stacjonarnych,

d) konkursy i warsztaty o tematyce profilaktycznej.
Organizowanie indywidualnych spotkan z osobami uzaleznionymi podczas posiedzen
Komisji w celu informowania oséb wuzaleznionych o konsekwencjach szkodliwego
spozywania alkoholu.
Wyjazdy interwencyjno-motywacyjne Czionkéw Komisji do osob i rodzin z problemem
alkoholowym w celu zdiagnozowania sytuacji i pouczenia o przystugujgcych im prawach i
obowigzkach, w ramach obowigzkdw stuzbowych.
Wspieranie Policji w ramach prowadzonych wspdlnie dziatari i konkurséw o tresdciach
profilaktycznych.
Promowanie dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
popieranie dziatan prowadzonych przez instytucje z zakresu rozwigzywania problemdow
alkoholowych.
Wymiana informacji z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego przy opracowywaniu
projektéw i opiniowaniu podejmowanych dziatan - interwencji wobec sprawcow przemocy.
Promowanie dziatarh Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla Osob i Rodzin w Kryzysie
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_ Centrum wspierania” dziatajacego przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegéinosci dla dzieci i miodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

1.

10.

11

12.

Wspieranie i finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych ze szczegblnym
uwzglednieniem prowadzenia pozalekcyjnych zajgc sportowych.
Wspieranie programéw i przedsiewzig¢ profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny
sposdb spedzania wolnego czasu, w szczegdlnosci dziatar dtugofalowych majacych na celu
zagospodarowanie czasu wolnego mieszkafncow gminy.
Inspirowanie i wspieranie lokalnych kampanii edukacyjnych, przedstawien teatralnych,
konkursow o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom.
Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia poprzez udziat w ogdlnopolskich kampaniach,
takich jak: ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,Postaw na Rodzing”, “Przeciw pijanym kierowcom” i
innych.
Zakup oraz rozpowszechnianie wséréd miodziezy szkolnej i rodzicow materiatéw
profilaktycznych — prasy, broszur, ulotek, pomocy dydaktycznych, ksigzek z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, przeciwdziataniu
przemocy, przeciwdziataniu uzaleznieniom XXI wieku (od komputera i sieci, gier
komputerowych, portali spotecznosciowych, smartfonéw, od mass-mediow, dopalaczy,
lekow itp.).
Podejmowanie dziatai edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych do
sprzedawcéw napojow alkoholowych majacych na celu ograniczenie ich dostepnosci i
przestrzeganie zakazu sprzedawania i spozywania przez nieletnich napojow alkoholowych,
Zakup materiatéw informacyjno- edukacyjnych oraz materiatéw do prowadzenia zajec
profilaktycznych i terapeutycznych w placéwkach oswiatowych.
Upowszechnianie materiatéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej - plakaty, ulotki,
informatory.
Organizowanie i finansowanie spotkan, prelekcji i szkoleri z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw o podtozu narkotykowym i uzaleznieri behawioralnych, dla
pedagogéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcéw niezbednych do prowadzenia pracy
profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi i miodziezg oraz innych grup zawodowych tj.
policji, pomocy spotecznej, administracji samorzadowej, rodzicow dzieci i mtodziezy;
wspieranie dziatan podczas organizacji konkursow oraz imprez kulturalnych, rozrywkowych,
sportowych itp. dla dzieci i miodziezy bez udziatlu uzywek oraz organizowanie
pozalekcyjnych zajeé celem zagospodarowania wolnego czasu i promowania zdrowego
trybu zycia bez natogéw,
Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych uzywek oraz réznych
form aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez:
a) wspdtfinansowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, miodziezy i
dorostych,
b) wspieranie form czynnego wypoczynku tj. wycieczek, rajdow, festyndw, biwakdw,
itp.
¢) dofinansowywanie pozaszkolnych programow profilaktycznych adresowanych do
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz do ich rodzicow;
d) dofinansowywanie pozalekcyjnych zajec sportowych jako elementu programow
psychoprofilaktycznych w szkotach;
Realizowanie elementéw profilaktyki podczas festyndéw, imprez organizowanych z okazji
Dnia Wagarowicza, Dnia Dziecka, Migdzynarodowych Dni Zapobiegania Narkomanii,
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dozynek gminnych i tym podobnych spotkan.

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych i narkomanii

1. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen realizujgcych dziatania wynikajgce z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz narkomanii poprzez
wspotorganizacje dziatan lub zlecanie zadan w trybie przepiséw odrebnych.

2. Finansowanie zakupdw i ustug niezbednych do realizacji dziatan Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

3. Wspdlpraca z pracownikami socjalnymi majaca na celu pomoc osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym.

4. Zakup materiatéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu przemocy, alkoholizmu,
nikotynizmu, uzalezniern od mass mediow — siecioholizmu, cyberprzemocy i innych dla
szkdt, biblioteki i Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.

5. Wspotpraca i wspieranie ruchéw samopomocowych szczegolnie AA a takze oséb fizycznych
stykajgcych sie zawodowo z tym problemem w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych.

6. Wspieranie dziatalnosci punktu informacyjno-konsultacyjnego dla osob uzaleznionych,
wspétuzaleznionych i ich rodzin.

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Kontrola badz wizytacja podmiotdéw gospodarczych posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz
alkoholu w zakresie przestrzegania wszystkich warunkéw zamieszczonych w ustawie,
zezwoleniu i innych aktach dotyczgcych handlu alkoholem przeprowadzanie odpowiednich
czynnosci wyjasniajacych, zmierzajacych do ustalenia oséb dopuszczajacych sie naruszenia
przepiséw zabraniajgcych reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz zabraniajgcych
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze
znajdujg sie w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub zastaw,

2. Przeprowadzenie odpowiedniego postepowania pozwalajacego na zgromadzenie materiatow
niezbednych do wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego badz
wystapienie do prokuratury w sprawach zwigzanych z naruszeniem przepiséw okreslonych w
art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3. Opiniowanie wnioskéw przedsiebiorcow ubiegajgcych sie o zezwolenie na sprzedaz alkoholu,

4. Woystepowanie do Wéjta Gminy o cofniecie zezwolenia na sprzedaz alkoholu w przypadku
stwierdzenia tamania ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6
Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

1. Organizowanie przy wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej pomocy
merytorycznej i praktycznej osobom uzaleznionym, dotknietym ubdstwem czy wykluczonym
spotecznie w prawidtowym wypetnianiu rél spotecznych;

2. Podejmowanie wspdlnie z Zespotem Interdyscyplinarnym interwencji kryzysowej w rodzinach
dotknietych problemem uzaleznien od narkotykow;

3. Wspodtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, schroniskami dla oséb bezdomnych i
wykluczonych, urzedem pracy ukierunkowana na pomoc osobom po leczeniu, w celu
utatwienia im adaptacji w srodowisku lokalnym;

4. Wspieranie programow adaptacyjnych dla osob uzaleznionych, ktére ukonczyty terapie.
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X. MONITORING EFEKTYWNOSCI DZIAtAN

Celem monitoringu, prowadzonego w czasie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Olszewo-Borki
na lata 2024-2026 jest poréwnanie istniejgcego stanu z zatozeniami programu, zaréwno pod
wzgledem wykorzystania $rodkéw finansowych, jak i uzyskanych rezultatow. Systematyczne
zbieranie, analiza i interpretacja danych w trakcie realizowania Programu oraz po jego zakoriczeniu
ma na celu okreélenie efektywnosci poszczegdlnych dziatan. Dane te stuzg lepszemu projektowaniu
kolejnych strategii profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy. Monitoring odbywa sig w
sposob ciggly poprzez bieigce kontrolowanie jakosci i rzetelnosci realizowanych dziatan, Scisty
wspoétprace z ich realizatorami oraz analize i interpretacje danych sprawozdawczych. Monitoring
prowadzi sie¢ w oparciu o ponizsze wskazniki:

1) Liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych oraz oséb zatrudnionych w ramach realizacji
dziatan, liczba uczestnikdw zajeé;

2) Liczba szkét i placéwek oswiatowych zaangazowanych w realizacje programéw profilaktycznych;

3) Liczba dzieci, miodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi i
informacyjnymi w $rodowiskach szkolnych;

4) Liczba oséb zatrudnionych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ,,, liczba i rodzaj udzielonych
porad;

5) Liczba porad prawnych udzielonych w ramach punktu konsultacyjnego przez radce prawnego,

6) Liczba ztozonych wnioskéw do sgdu o wszczecie procedury leczenia odwykowego;

7) Liczba oséb, wobec ktérych wydano postanowienie zobowiazujace do leczenia odwykowego;

8) Liczba osdb wspdtuzaleznionych, z ktdérymi przeprowadzono rozmowy;

9) Liczba i rodzaj udzielonych porad z zakresu poradnictwa psychologicznego i interwencji
kryzysowej,

10) Liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych i informacyjnych, liczba i rodzaj
rozdysponowanych materiatow;

11)Liczba dzieci uczestniczacych w profilaktycznym wypoczynku zimowym i letnim, liczba organizacji
pozarzgdowych, ktérym zlecono organizacjg zadania,

12)Liczba dziatan profilaktycznych organizowanych przez organizacje pozarzagdowe, ktére przystapity
do konkursu,

13)Liczba dofinansowanych placéwek wsparcia dziennego, liczba dzieci i mtodziezy uczgszczajacych
na zajecia organizowane w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych,

14)Liczba szkolen, liczba oséb uczestniczacych w szkoleniach.

15)Liczba organizacji pozarzadowych, ktére przystapity do otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan z zakresu profilaktyki.

Raport z realizacji Gminnego Programu sporzadzany jest corocznie za poprzedni rok do konca

czerwca nastepnego roku.

XI. ZRODtA | ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU  PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE OLSZEWO-BORKI NA LATA 2024-2026

1. Zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki realizowane bedy przez caly rok
kalendarzowy w ramach érodkéw finansowych planowanych w budzecie gminy Olszewo-Borki
stanowiacych dochody z tytutu opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
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2. taczna kwota przeznaczona na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki w 2024 roku to 177.000
zf

3. Preliminarz wydatkéw w 2024r. i w kolejnych latach na poszczegélne zadania przewidziane w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w gminie Olszewo-Borki na lata 2024-2026 przedstawia sie nastepujgco:

Lp. Zadania Planowane srodki w zi rocznie
1 2 3
Zwalczanie alkoholizmu 170.000 w tym:
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i 16.000
rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i
narkomanii.
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy 22.000

alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i 72.000
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb 57.000
fizycznych, ktorych dziatalnosé stuzy rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem 3.000
przepisow art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzefwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zwalczanie narkomanii 7.000 w tym:
6. Zakup materiatow profilaktycznych 1.000
7 Zakup ustug pozostatych tj. konkursy, szkolenia 6.000
RAZEM 177.000

Jezeli w ktérymkolwiek roku w trakcie trwania programu nastapi zwiekszenie wptywow z optat
za wydawanie zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych, uzyskane w ten sposéb dodatkowe
$rodki zostang przeznaczone na realizacje zadan wynikajgcych z programu, poprzez zwiekszenie kwot
przeznaczonych na priorytetowe zadania realizowane w danym roku bgd:Z tez na realizacje
wybranych zadan, ktére z braku srodkéw nie zostaty przyjete w danym roku kalendarzowym do
realizacji.

Xll. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNE) KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1) Podstawg do wyliczenia wynagrodzen cztonkéw GKRPA wykonujacych zadania okreslone w
niniejszym Programie, jest minimalne wynagrodzenie za prace pracownikdw ogtaszane corocznie
przez Prezesa Rady Ministrow.

2) Za prace podczas posiedzernn GKRPA dotyczacych szeroko pojetego opiniowania m.in.:
e projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
e sprawozdania z wykonania programu,

e projektu uchwat dotyczacych liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,
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e wnioskow dotyczacych sprzedazy alkoholu,

¢ wnioskéw o poddaniu sie leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych od alkoholu

przystuguje kazdorazowo 20 % minimalnego wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu, potwierdzony
ztozeniem podpisu na liscie obecnosci.;

3) Pracownikom Gminnego Osérodka Pomocy Spotecznej w Olszewie-Borkach bedacymi jednoczesnie
cztonkami komisji, przystuguje kazdorazowo 10% minimalnego wynagrodzenia za sporzadzenie
dokumentacji niezbednej do prac komisji na posiedzeniu.

4) Za prace podczas kontroli punktéw sprzedazy/podawania napojow alkoholowych - za
przeprowadzenie kazdej udokumentowanej protokotem kontroli przystuguje 5 % minimalnego
wynagrodzenia kazdemu cztonkowi komisji kontrolujace;j.

XIll. ZASADY PRZYDZIELANIA SRODKOW FINANSOWYCH PODMIOTOM UBIEGAJACYM SIE O
REALIZACJE ZADAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI

1. Srodki finansowe na realizacje zadan profilaktycznych pochodza ze érodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Olszewo-Borki na lata 2024-2026.

2. Srodki finansowe o ktérych mowa w ust.1 przyznawane s3 wylacznie zgodnie z wymogami
niniejszego programu profilaktyki oraz ustaw: ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o zdrowiu publicznym.

3. Powierzenie realizacji zadan z zakresu profilaktyki odbywa sie w trybie konkursu ofert
oglaszanego corocznie przez Gmine Olszewo-Borki.

XIV. ZASADY WYDATKOWANIA SRODKOW FINANSOWYCH NA POZOSTALE DZIAtANIA
PROFILAKTYCZNE A W SZCZEGOLNOSCI NA POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM |

WSPOLUZALEZNIONYM

1. Wydatki srodkéw finansowych z funduszu GKRPA stanowigce pomoc dla osob uzaleznionych
(koszty pomocy psychologicznej, leczenia itp.) wymagajg zloienia stosownego podania do
GKRPA.

2. Gmina Olszewo-Borki mozie zleca¢ na potrzeby GKRPA przeprowadzenie dodatkowych

konkurséw ofert dotyczacych dziatan profilaktycznych.
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Zatacznik

do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w gminie Olszewo-Borki
na lata 2024-2026

Harmonogram posiedzeri Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Olszewie-
Borkach na lata 2024-2026

Lp. | Posiedzenie GKRPA rok 2024 rok 2025 rok 2026
1. KOMISJA 29 styczen 27 styczen 26 styczen
2 KOMISJA 26 luty 24 luty 23 luty

3. KOMISJA 25 marzec 31 marzec 30 marzec
4, KOMISJA 29 kwiecien 28 kwiecien 27 kwiecien
5. KOMISIA 27 maj 26 maj 25 maj

6. KOMISJIA 24 czerwiec 30 czerwiec 29 czerwiec
I KOMISJA 29 lipiec 28 lipiec 27 lipiec

8. KOMISJIA 26 sierpien 25 sierpien 31 sierpien
9. KOMISJA 30 wrzesien 29 wrzesien 28 wrzesien
10. | KOMISJA 28 pazdziernik 27 paidziernik 26 pazdziernik
11. | KOMISJA 25 listopad 24 listopad 30 listopad
12. | KOMISIA 16 grudzien 29 grudzien 28 grudzien
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GMINA OLSZEWO-BORKI

PROTOKOL GLOSOWANIA

z dnia 21 grudnia 2023 r.

Punkt Przedmiot glosowania ZA | PRZECIW | WSTRZYMAL SIE
porzadku

obrad

4.8 |Rozpatrzenie projektu uchwaty w 12 0 3

sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w gminie Olszewo-Borki
na lata 2024-2026;

Gtosowanie jawne

Liczba uprawnionych: 15

Liczba oddanych gtoséw: 15
Rezultat gtosowania: Przyjeto

Gtosy oddane:

Krzysztof Grala

WSTRZYMAL SIE

Zbigniew Grzejka

Andrzej Grzymata

Karol Kadtubowski

Marzena Kobylinska

Mieczystaw Krukowski

Karol Kwiatek

Zbigniew Listwon

NESISISISISIS

Edward Luma

WSTRZYMAL SIE

Matgorzata Renata Milewska

Remigiusz Wawrzyniec Pedzich

Daniel Sadlak

NN

Mieczystaw Szelkowski

WSTRZYMAL SIE

Bogdan Trzaska

ZA

Robert Zebrowski

ZA
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