UCHWALA Nr XIX/135/20
RADY GMINY OLSZEWO-BORKI
z dnia 29 stycznia 2020 roku

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Olszewo-Borki na lata 2020-2022”

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(t. j. Dz. U. z 2019r.,poz. 506 z poézn. zm.), oraz art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2019r., poz. 852), Rada Gminy w Olszewie-

Borkach uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Olszewo-Borki na lata

2020-2022”, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia z moca obowigzujacg od dnia 1 stycznia 2020 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Krzysztof Grala
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L. Wstep

Narkotyk jest srodkiem, ktory oddzialuje na uktad nerwowy wptywajac na nastroj, mysli oraz zachowanie osoby,
ktora go przyjmuje. Poprzez oddzialywanie na neuroprzekazniki obecne w moézgu, zmienia jej Swiadomo$¢ i
uczucia. Narkomania tlumaczona jest jako nalogowe odurzanie si¢ $rodkami powodujacymi uzaleznienia, o
pochodzeniu naturalnym badz syntetycznym. Do pierwszej grupy zaliczaja si¢ przede wszystkim pochodne
makowca, czyli: heroina, opium, morfina, kodeina, do drugiej naleza pochodne konopi indyjskich, czyli haszysz
czy marihuana. Trzecig tworzg pochodne ro$liny koka i kokaina. Istnieje tez grupa innych ro$lin o
wlasciwosciach halucynogennych, takich jak grzyby. Przemyst farmaceutyczny i chemiczny réwniez dostarcza
obecnie duza liczbe srodkow toksycznych. Takze leki z grupy amfetaminowej wykorzystywane sa w celach
narkotycznych.

Narkotyki w widoczny sposob zaburzaja funkcje psychiczne. Osoba zazywajaca narkotyki, z czasem catkowicie
odcina si¢ od $wiata zewngtrznego, koncentruje si¢ na wlasnym wnetrzu. Nie zawsze pierwszy raz powoduje
wpadnigcie w natdg, wiele osdb twierdzi, ze okazyjne przyjmowanie narkotykow, zwlaszcza tzw. ,,migkkich”
nie czyni z nich narkomandéw. Podobnie jak w przypadku innych uzywek, mozna je przyjmowaé tylko od czasu
do czasu, jednak nalezy by¢ swiadomym, iz w uzaleznienie moze wpas¢ kazda osoba, ktora kiedys$ sprobowata
srodkow odurzajacych po raz pierwszy. Kolejnym etapem staja si¢ juz eksperymenty, szukanie pozadanych
efektow wywotywanych przez probowanie roznych substancji, zwigkszanie dawek itd. Pézniej pojawia si¢ chec
coraz czestszych powrotow do stanow, w ktorych odczuwato si¢ przyjemnos¢, btogosé, poprawe nastroju. Na
tym etapie, gdzie$ po drodze gubi si¢ ten przelomowy moment, prowadzacy prosto do natogu. Sg $rodki
powodujace uzaleznienie fizyczne, takie jak: opiaty, amfetamina, Srodki uspokajajace. Powoduja one zmiany w
funkcjonowaniu organizmu poprzez podnoszenie si¢ tolerancji na dang substancjg, konieczne staje si¢ postepowe
zwigkszanie dawek, pojawiaja si¢ symptomy abstynencji. Uzaleznienia psychiczne to druga grupa, polegajaca na
odczuwaniu potrzeby przyjmowania danego $§rodka i nieustannej checi powracania do stanu przez niego
wywotywanego. Uzaleznienie wigze si¢ zardwno z charakterem samego $rodka odurzajacego, jak i z
osobowo$cig przyjmujagcej go osoby, jej otoczenia, sytuacji, w ktorej si¢ ona znajduje.
Narkotyki w poczatkowej fazie traktowane sg jako zrodlo przyjemnych, barwnych chwil, co$ ekscytujacego.
Stanowia niejakie zastgpstwo dla zyciowej satysfakcji, ktorej osiagnigcie jest trudne i wigze si¢ z wysitkiem i
pracg nad samym sobg oraz nad sferami wtasnego zycia. Tymczasem narkotyk oferuje przyjemnos¢ ,,od rgki”, a
jego koszty s ukryte.

Nie wszyscy, ktorzy kiedykolwiek zetkneli si¢ z narkotykami, zaczynaja ich przyjmowac coraz wigcej, nie kazdy
staje si¢ narkomanem. Jednak ryzyko, jakie ze sobg niosg takie eksperymenty jest bardzo wysokie. Zmiany w
psychice moga by¢ duze i nicodwracalne, moga ujawnié¢ si¢ ukryte dotychczas objawy choroby psychicznej. Z
czasem skutki brania Srodkow odurzajacych kumulujg si¢, a zmiany mogg sta¢ si¢ dostrzegalne dopiero po
latach. Nalezy wspomnie¢ tez o nierzadkich zatruciach, niekiedy $miertelnych, probach samobdjczych lub
tragicznych wypadkach bedacych wynikiem dziatania narkotykow. Narkotyki stopniowo zawezajg zakres
wolnosci indywidualnej, pod ich wptywem stopniowo traci si¢ zdolno§¢ do panowania nad wlasnymi mys$lami,
czynami. Z czasem coraz trudniejsze staje si¢ odmowienie sobie kolejnego razu, az do catkowitego przez nie

zniewolenia.



1L Rynek narkotykowy w Polsce

Narkomania jako problem spoleczny pojawita si¢ w Polsce na przelomie 70 i 80 lat XX wieku. Jednak juz pod
koniec XIX wieku dotyczyla grup spotecznych majacych dostep do tego typu $rodkow, a wiec: farmaceutow,
lekarzy, pielegniarek czy artystow.
Wigksze zainteresowanie srodkami narkotycznymi pojawito si¢ w drugiej potowie lat sze§édziesiatych - okresie
fascynacji ideami hippisowskimi. Hasta wolno$ci, niezalezno$ci, stanow euforycznej ekscytacji zmyslowe;j
sktaniaty do siggania po srodki odurzajace coraz czesciej.
Dynamiczny wzrost narkomanii przypadt na 90 —te lata XX wieku i mial niewatpliwy zwiazek z otwarciem si¢
Polakéw na nowe kulturowe trendy oraz wzmozonym ruchem turystycznym. Bez refleksyjnie przyjelismy wiele
zachodnioeuropejskich i amerykanskich wzorow zachowan, w tym takze sktonnos¢ do eksperymentowania z
narkotykami. W okresie tym nastapit tez znaczny wzrost domowej produkcji $srodkéw odurzajacych, proby
nielegalnych upraw na lokalnym terenie, wzrosto takze zuzycie uzalezniajgcych lekéw psychotropowych oraz
rozpowszechnita si¢ moda na halucynogeny. Dzisiejszy wymiar narkomanii jest wigc niejako pochodna
bezkrytycznego przyjmowania mody z innych krajow, a takze wynikiem nieskutecznego i nieumiej¢tnego
programu zapobiegania jej. Rozwoj zachowan narkotykowych mial takze zwiazek z rozwijajacymi si¢ wowczas
subkulturami mtodziezowymi, skupionymi wokoét ruchéw muzycznych oraz para-religijnych. Te z kolei niosa

zatamanie  si¢  tradycyjnych  wartosci oraz  ograniczenie  oddzialywania =~ wychowawczego.

Wsréd narkomanow konca XX wieku wyodrgbnily si¢ zasadnicze grupy. Pierwsza stanowia osoby
charakteryzujace si¢ wysokim stopniem uzaleznienia, gtéwnie od heroiny. Natdég dotykal ich w najwigkszym
stopniu, powodujac czesto calkowity upadek wartosci moralnych, nierzadko bezdomno$¢. Najszersza grupe
narkomandéw stanowi jednak ta, ktora zaczeta sie¢ ksztattowaé na poczatku XXI wieku. Nalezg do niej osoby
przyjmujace inne niz heroina narkotyki, a zwlaszcza marihuane, amfetaming i kokaing. Zmienit si¢ takze obraz
typowego narkomana, jego wyglad zewn¢trzny juz nie koniecznie zdradzat natég na pierwszy rzut oka. Pojawit
si¢ nowy rynek zbytu, ktory stanowia ludzie o wysokim statusie spotecznym, tacy jak mlodzi menedzerowie,
pracownicy reklamy i marketingu, arty$ci, przyjmujacy np. amfetaming w celu zwigkszenia wydolnosci
zawodowej. Popularnos¢ narkotykow wzrosta takze wéréd mtodych ludzi, u ktorych pojawita si¢ tendencja do
eksperymentowania z réznymi $rodkami, zwlaszcza podczas zabawy. Efektem dziatan prowadzonych przez
zorganizowane grupy przestepcze jest wprowadzanie do nielegalnego obrotu coraz to nowych $rodkow
odurzajacych. Nowym zjawiskiem jest takze zwigkszanie sity oddziatywania narkotykdéw na organizm cztowieka
poprzez mieszanie ich z innymi substancjami chemicznymi i sktadnikami. W skali europejskiej Polska, bedac
poczatkowo jedynie krajem przerzutowym i docelowym, stata si¢ jednym z wickszych producentéw czystej
amfetaminy. Nielegalne laboratoria produkujace niebezpieczne substancje znajduja si¢ na terenie catego kraju.
Na miejsce likwidowanych powstaja nowe.

Ciagle zapotrzebowanie na narkotyki, wzrost uzaleznionych wsrod spoteczenstwa ludzi stymuluje powstawanie
nowych narkotykowych grup przestgpczych, dziatajacych na rynku lokalnym lub wigkszym. Polskie srodowiska
zwigzane z nielegalnym obrotem narkotykowym wspierane sa tez przez obcokrajowcow, wspolpracuja z
grupami zza granicy. Handel i przerzuty narkotykéw na roézne sposoby zwickszaja swoja skale. Stosowane jest
werbowanie do przemytu osdb z zewnatrz, gléwnie mtodych kobiet. Wysylane s3 one na zagraniczne wycieczki,

a nastegpnie zmuszane do udzialu w procederze przerzutu. Narkotyki probuje si¢ przemycaé np. w akumulatorach



samochodowych, zbiornikach paliwa z podwojnym dnem, w nadkolach i kotach aut, pod wyktadzing i w
fotelach pojazdow itp. Pomystowo$¢ przemytnikow, czerpiacych z tego procederu ogromne profity nie zna
granic. Nowym zjawiskiem jest takze wymiana narkotykéw z innymi krajami na zasadzie ,,towar za towar”, np.
polskiej amfetaminy na  poludniowo-amerykanska  kokaine, lub azjatycka  heroine.
Wsrod Polakow uzywajacych nielegalnych substanciji najwickszg popularnoscig cieszy si¢ marihuana i haszysz.
Znacznie wzrasta tez ilo$¢ oso6b uzywajacych amfetaminy. W ramach weekendowego wypoczynku, podczas
zabawy, czesto spotyka si¢ zastgpowanie alkoholu narkotykiem, a niekiedy taczenie ze sobg tych dwoch uzywek.
W Polsce zmienia si¢ obraz narkomanii, nast¢puje zwrot w kierunku palenia, wdychania i potykania substancji
psychoaktywnych, spada  natomiast liczba  o0s6b  przyjmujacych  narkotyki  dozylnie.

Z obserwacji wynika, iz osoby zazywajace substancje psychoaktywne wychodza czgsto poza ramy zwyklego
eksperymentu, poszukujac coraz to silniejszych wrazen, stad tez wzrost spozywania narkotykow silniejszych,
zwlaszcza amfetaminy. W pewnych grupach, juz nie tylko ws$réd milodych ludzi — narkotyki stajg si¢
sktadnikiem, zwlaszcza weekendowego i wakacyjnego Zycia, a takze elementem towarzyszacym aktywnos$ci
zawodowej 1 sposobem na odreagowanie. Stanowig niejako stymulator wypoczynku 1 rozrywki.
Grupa najciezej uzaleznionych, gldwnie od heroiny, nie rozwija si¢ tak dynamicznie. Biorac pod uwage
najbardziej skrajny stan glgbokiego uzaleznienia, wykluczajacy dang osobe poza margines spoleczenstwa,
obserwuje si¢ w Polsce nawet tendencje spadkowe. Mimo spadku podazy na heroing, zapotrzebowanie na inne
silne narkotyki, np. na kokaing ciagle ro$nie. Wedlug szacunkéw od 30 000 do 40 000 oséb w naszym kraju

znajduje si¢ w stanie glebokiego uzaleznienia od narkotykow, z czego okoto 8000 si¢ leczy.

Do nowych zagrozen nalezy wzrost popularnosci tzw. pigutki gwattu — GHB oraz poszukiwanie $rodkow
zastepczych. Sprzedaz narkotykow staje si¢ coraz bardziej rozpowszechniona w miejscach publicznych, takich
jak dyskoteki, puby, stadiony. Drobni dealerzy sg coraz mtodsi, podobnie jak ich klienci. Obniza si¢ wickowy
prog pierwszych narkotykowych eksperymentow. Uczniowie biorg narkotyki by przetrwac seri¢ sprawdzianow
czy sesje, kierowcy ciczardwek by pokonac¢ dalekie odleglosci. Wzrasta tez liczba osob zatrzymanych
podejrzanych o posiadanie, posrednictwo w sprzedazy czy tez produkcje narkotykow. Problemem jest tez
wysoki odsetek uzaleznionych wieZniow.

Polski rynek narkotykowy charakteryzuje si¢ wyrazng tendencja zwigkszania si¢ liczby o0sob
eksperymentujacych, zwickszeniem podazy na narkotyki, spadkiem ich cen, wzrostem liczby dealeréw oraz
przemytoéw, a takze wzrostem rodzinnej produkcji i upraw. Patologia ta obejmuje swoim zasiggiem wszystkie
grupy spoteczne, a najszybciej rozprzestrzenia si¢ wsréod miodych ludzi. Dominujacych narkotykiem jest
marihuana, ale popyt na haszysz, amfetaming i kokaing takze ro$nie. Powoduje to szybki rozwdj przestgpczosci
zwigzanej z narkotykami.'

Narkomania nalezy do najpowazniejszych problemoéw spotecznych ostatnich lat. Niesie za sobg powazne ryzyko
dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w kontekscie chorob zakaznych, tj. HIV, zakazenie wirusem zoéttaczki typu
B i C, infekcje przenoszone drogg ptciows, gruzlica. Zmiany spoteczno-ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym
kraju, sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych. Wzrasta liczba osob
eksperymentujacych z narkotykami i juz uzaleznionych, poszukujacych pomocy. Szczegélnie niepokojace jest
zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsrod mtodziezy, a takze obnizanie si¢ granicy wieku oséb majacych

kontakt ze $§rodkami uzalezniajacymi. Wsréd mlodziezy panuje btedny poglad, ze krétkotrwale i incydentalne

! Zrédto: www.narkotyki.pl



zazywanie narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia. Powszechnie znana jest
skala trudnosci leczenia, rehabilitacji i readaptacji oso6b uzaleznionych w przywracaniu ich do normalnego zycia.
Efektywnos$¢ leczenia osob z grupy uzaleznionych jest niska, natomiast ryzyko wystgpienia u nich szkod
zdrowotnych bardzo wysokie. Ponadto narkomania niesie za sobg wiele negatywnych skutkéw, takich jak:
ubostwo, bezrobocie, przestepczosé, prostytucja, przemoc, bezdomnos¢, hazard, alkoholizm. Wynika stad
konieczno$¢ podejmowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, skierowanych przede wszystkim do
mtodych ludzi. Istotng rol¢ w tym procesie powinni odegra¢ rodzice, szkoty, placowki oswiatowe, placowki
opiekunczo-wychowawcze, policja, stluzby medyczne, organizacje pozarzadowe. Wazne jest réwniez

wspoldziatanie tych wszystkich srodowisk na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

Ostatnio powaznym problemem staly si¢ tzw. ,dopalacze”, czyli produkty zawierajace substancje
psychoaktywne, ktére nie znajduja si¢ na liscie Srodkow kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu
narkomanii. Spozycie ich ma na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego
substancji zdelegalizowanych. Skfad chemiczny dopalaczy ulega cigglym modyfikacjom tak, by prawo nie
moglo nadazy¢ za uchwalaniem zakazoéw ich uzycia, a producenci nie podaja zwykle ich sktadu chemicznego,

by utrudni¢ identyfikacje $rodka.

Dopalacze generalnie dzieli si¢ na 3 grupy:

e S$rodki pochodzenia glownie roslinnego (susze, kadzidetka), ktore stosuje si¢ tak jak tyton (pali w fajkach,
czy wykonuje z nich tzw. skrety) lub spala w pomieszczeniu tak jak kadzidetka, majace w sposob legalny
powodowac¢ efekty zblizone do palenia marihuany czy opium; preparaty te bywaja czasami wzmacniane
syntetycznymi kannabinoidami lub innymi zwigzkami chemicznymi; w krajach anglosaskich sa one lacznie
nazywane spice od jednego z najbardziej popularnych produktéow tego rodzaju;

e $rodki pochodzenia glownie syntetycznego, sprzedawane w formie tabletek (tzw. party pills) lub proszkow
w torebkach, ktore zawieraja zazwyczaj rozmaite mieszanki roznych grup zwigzkow dziatajacych
psychoaktywnie: stymulantow, opioidow, halucynogenow, dysocjantéw, empatogenow itp.;

o srodki syntetyczne zawierajace jedna, konkretng substancje, ktora (jeszcze) nie jest zakazana, sprzedawane
w postaci znaczkow do lizania, matych pigutek i w innych formach; $rodki te sa stosunkowo najmnie;j

popularne.

W Polsce dopalaczami sa nazywane produkty zawierajace zwiazki stanowiace pochodne zakazanych substancji
psychoaktywnych (np. amfetaminy) lub preparaty ziotlowe zawierajace zwiazki halucynogenne, m.in.
kannabinoidy. Stopien ich szkodliwosci dla zdrowia i potencjal uzalezniajacy jest przedmiotem badan i analiz,
ktére jednak ze wzgledu na liczbe znanych i ciggle wynajdowanych substancji psychoaktywnych, nie nadazaja
za zmianami ich sktadu przez producentow.

Dodatkowo, dopalacze wprowadzono do obrotu jako ,,produkty kolekcjonerskie, nienadajace si¢ do spozycia”,
dlatego z czysto formalnego punktu widzenia nie podlegaty one kontroli Panstwowej Inspekeji Farmaceutycznej.
Substancje w nich zawarte nie znajdowaly si¢ na liscie $rodkéw zakazanych ustawa o przeciwdziataniu

narkomanii, wiec mogly by¢ sprzedawane w legalnie dzialajacych sklepach./?
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W 2009 roku nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii zwigkszyta list¢ zakazanych substancji o
kilkanascie, ale bylo to w dalszym ciagu niewystarczajace. Producenci szybko zastapili wylaczone substancje
kolejnymi. Dopalacze jako produkty kolekcjonerskie sprzedawano legalnie w 2009 roku w 42 sklepach w
Polsce, w lipcu 2010 roku sklepéw byto juz 260, natomiast po decyzji Gtownego Inspektora Sanitarnego w
ramach ogdlnopolskiej akcji z koncem pazdziernika 2010 roku zamknigto ich 1300. W tym okresie zanotowano
304 hospitalizacje z podejrzeniem zatrucia dopalaczami, w tym 18 zgondéw. Najwiecej przypadkdéw zanotowano
w wojewodztwie todzkim i §laskim.

Od 21 sierpnia 2018 roku posiadanie, wytwarzanie i sprzedaz dopalaczy stanowia przestepstwa. Srodki te
zostaly okreslone jako nowe substancje psychoaktywne na mocy ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2018 r. poz.
1490) a za samo ich posiadanie groza 3 lata wigzienia, za handel nimi — 12 lat.

By¢ moze ta zmiana legislacyjna przyczynita si¢ do znacznego zmniejszenia liczby przypadkéw zatrué

dopalaczami, ktéra obserwujemy w 2019 roku.

1. Diagnoza probleméw narkomanii w gminie Olszewo-Borki

Gminny program przeciwdziatania narkomanii zostat opracowany w oparciu o ustawe¢ z dnia 29 lipca 2005 1. o
przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2019r., poz. 852), z ktorej migdzy innymi wynika, ze przeciwdziatanie
narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo —
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczego6lnosci:

e dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza,

e leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych,

e ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.
Podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdziatania

Narkomanii, ktérego projekt opracowany zostat przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie z art.10 ust.1 wyzej cytowane] ustawy przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy,
obejmujacych:
1. zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i o0sob
zagrozonych uzaleznieniem,
2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospotecznej i prawne;j,
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 o0s6b fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,
5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych uboéstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



Planowane zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg skierowane do spoteczenstwa gminy,
ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy, ktorzy w okresie dorastania wykazuja tendencje do

zachowan ryzykownych.

W realizacji dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii uwzgledniono zaangazowanie wielu 0sob i

instytucji, gdyz od wzajemnej wspotpracy zalezy powodzenie podejmowanych przedsigwzigc.

Gmina Olszewo-Borki podejmuje dzialania majgce na celu prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, rozwdj edukacji publicznej
i szkolenie przedstawicieli réznych zawodow, instytucji i wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie
przeciwdziatania narkomanii a zwlaszcza w zakresie umiejetno$ci wczesnego rozpoznawania sygnalow

wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania narkotykdw i postepowania z osobami uzaleznionymi.

Zgtaszajac Gming Olszewo-Borki w 2015 roku do Kampanii pod hastem ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
uzyskaliSmy bezptatnie mozliwo$¢ wzigcia udzialu w projekcie badawczym organizowanym przez
Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych pn. ,Mtodzi i substancje psychoaktywne”. Badanie
zostalo przeprowadzone na grupie badawczej uczniow III klas szkét gimnazjalnych z terenu gminy Olszewo-
Borki pomiedzy 15 kwietnia a 30 czerwca 2015 roku, wyniki otrzymali$my w 2016 roku. Udzial w badaniu
wziglo 26 chlopcow i 32 dziewczeta 111 klas gimnazjow. Dla czg$ci badania dotyczacej narkotykow i dopalaczy,
wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

ZESTAWIENIE WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH NA UCZNIACH KLAS III GIMNAZJUM
Z TERENU GMINY OLSZEWO-BORKI W ROKU 2015

Wyniki ogélnopolskie gm. Olszewo-Borki
- %) (%)
Pytanie SP GIM SP GIM

CH | D | CH D CH D CH D
Czy tatwe jest zdobycie dla Ciebie marihuany?
fatwe lub b. tatwe 38 38 30 17
trudne 35 34 35 22
Nigdy nie siggatem po marihuane. 80 84 95 92
Gdzie najlatwiej kupic¢ (zdoby¢) marihuang?
w szkole 5 0
przez internet bral,< danych 15 13
w lokalu, dyskotece p OrOWILaWCZ 20 13
na podworku, ulicy ye 15 17
nie wiem 65 65
Czy byles poczgstowany marihuang przez kolegow,
kolezanki? 13 11 5 9
odp. TAK
Czy palite$ marihuang w ciggu ostatnich 12-m-cy 12 9 0 4
przynajmniej raz?  odp. TAK
Czy palites w ciagu ostatnich 30 dni? 7 4 0 0
odp. TAK
Czy tatwo twoim zdaniem jest zdoby¢ dopalacze?
fatwo 25 31 30 35
bardzo latwo 10 6 15 9
Czy zazywale$ dopalacze w ciggu ostatnich 12-miesigcy 4 5 0 0
odp. TAK
Czy zazywate§ w ciagu ostatnich 30 dni. 3 1 0 0
odp. TAK




Analizujagc wyniki palenia marihuany przez ucznidow gimnazjum z terenu gminy Olszewo-Borki nalezy
zauwazy¢, ze 0% chtopcow i 4% dziewczat palilo marihuang w ciagu ostatniego roku, a 0 % chtopcow i 0%
dziewczat w ciggu ostatnich 30 dni. Wg prowadzacego badanie, im wyniki sa w obu odpowiedziach na pytania
bardziej zblizone, tym bardziej prawdopodobne jest, ze na terenie gm. Olszewo-Borki mamy do czynienia ze
zjawiskiem, w ktorym gimnazjalisci nie tylko probowali zapali¢ marihuang, ale palili ja dosy¢ regularnie i

czesto.

Z kolei analiza kontaktu z dopalaczami sktania do wyciagnigcia podobnych wnioskoéw. W ciagu ostatniego roku
0% chlopcéw 1 0% dziewczat, a weiagu ostatniego miesigca 0% chtopcow i 0% dziewczat zazywato dopalacze.
Wg. prowadzacego badanie, im wyniki w obu przypadkach sg bardziej zblizone, tym mozna przypuszczaé, ze na
terenie gminy mamy do czynienia ze zjawiskiem, w ktorym gimnazjaliSci nie tylko probowali kiedy$ zazy¢

dopalaczy, ale dosy¢ regularnie je zazywaja.

Pytanie, jakie zostalo zadane prowadzacemu, to czy badanie na tak malej grupie badawczej ztozonej zaledwie z
ok. 30 ucznidéw kazdej plci nie obarczone jest zbyt duzym btedem i czy otrzymane wyniki mozna uznaé¢ za w

petni wiarygodne?

By wyniki byly w pelni miarodajne, konieczne jest powtdrzenie badania na petnej grupie badawczej, najlepiej na
wszystkich uczniach gimnazjum. Mieliby§my wtedy pelen obraz stosunku gimnazjalistow z terenu gm.
Olszewo-Borki do problemu narkotykow. Nie ulega natomiast watpliwosci, ze 4% dziewczat mialo kontakt z
marihuang i to jest pewnym wynikiem tego badania. Mlodziez gimnazjalna ma wigc dostgp do narkotykéw i nie
stroni od eksperymentowania z nimi. Takie wnioski mozna wyciagna¢ z wynikoéw testu. Wedlug prowadzacego
badanie, dopoki problem jest na poziomie duzo nizszym, niz $rednia krajowa, nie nalezy go wyolbrzymiac i
uznaé, ze wszystko jest w granicach normy. Nalezy tez stwierdzi¢, ze 4% dziewczat w badanej grupie
badawczej, przeliczone na konkretne dziewczeta to tylko jedna osoba. Stad miarodajny wynik uzyskamy,

badajac cala populacj¢ uczniéw przy zatozeniu, ze odpowiedzi udzielane w tescie beda uczciwe.

Gmina Olszewo-Borki nalezy do tych rejondéw kraju, gdzie sprzedaz i uzywanie narkotykéw wsrod miodziezy
szkolnej jest mniejsze niz Srednio w Polsce. Z pewno$cia wpltyw na to ma rolniczy charakter gminy, niewielka
ilo$¢ szkot na jej terenie, jak rowniez srodowisko wiejskie, gdzie wszyscy okoliczni mieszkancy si¢ znaja, co
powaznie utrudnia handel narkotykami. W ostatnich latach najwigksze placowki o§wiatowe wyposazone zostaty

dodatkowo w monitoring wizyjny, ktory podnidst bezpieczenstwo w tych szkotach.

W roku 2018 wzi¢li§my ponownie udziat w badaniu. Do badania przystapito 161 uczniéw, grupa badawcza bylta
wigc wigksza o ponad 100 os6b. Wyniki otrzymamy w poczatkiem przysztego roku, zostang one opublikowane

w kolejnym programie przeciwdzialania narkomanii.

Iv. Wskazniki realizacji

W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w latach 2017-2019 realizatorami dziatan

profilaktycznych dotyczacymi narkomanii byly gtéwnie szkoty gimnazjalne i organizacje pozarzadowe. W roku



2018 1 2019 zrealizowano 2 programy profilaktyki zintegrowanej rekomendowane przez PARPE pn.
,Archipelag Skarbow” skierowane do mlodziezy oraz rodzicow w Gimnazjum im. Papieza Jana Pawla II w
Olszewie-Borkach i Gimnazjum im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Nowej Wsi. Udziat w programach
profilaktycznych wzigto tacznie 178 uczniow klas VIII szkoty podstawowej oraz klas II i III gimnazjum jak

rowniez 25 rodzicow.

Dziataniami profilaktycznymi dotyczacymi przeciwdziatania narkomanii obj¢to uczniow klas II-III gimnazjum
oraz VIII klas szkoty podstawowej. Zakupiono zestawy pomocy dydaktycznych dotyczace narkomanii (ksigzki,
pakiety filméw DVD, pakiety multimedialne, poradniki i niezbedniki dla rodzicow) dla szkét z terenu gminy. W
placowkach o$wiatowych organizowano spotkania przedstawicieli Wydzialu Kryminalnego Komendy Miejskiej
Policji w Ostrotgce z rodzicami dotyczace walki z narkotykami i narkomania wérod mtodziezy i oséb dorostych.
W latach 2015 i 2018 Gmina Olszewo-Borki wzi¢ta udziat w projekcie badawczym organizowanym przez
Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych pn. ,,Mlodzi i substancje psychoaktywne” w ramach
Ogodlnopolskiej Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. W roku 2015 badanie zostato przeprowadzone na grupie
badawczej 58 uczniow III klas szkot gimnazjalnych z terenu gminy Olszewo-Borki a wyniki zaprezentowane w
niniejszym programie. W roku 2018 w badaniu wzigto udziatl 161 ucznidéw, wyniki otrzymamy z poczatkiem

2020 roku.

V. Cel gléwny programu

Edukacja profilaktyczna mtlodziezy i osob dorostych nakierowana na ukazanie szkodliwosci zdrowotnej
spozywania narkotykow i dopalaczy jak rowniez spustoszenia, jakie niesie ich uzywanie w zyciu psychicznym,

rodzinnym i kolezenskim.

VI. Cele strategiczne programu

1. Zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacego na systematycznym i rzetelnym
dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym tematem zagrozen zwigzanych z
narkomanig i uwrazliwienia na wczesne oznaki uzaleznienia oraz informowanie o dostgpnych formach
pomocy.

2. Stworzenie spdjnego systemu przeciwdziatania narkomanii poprzez nawigzanie merytorycznej wspotpracy
z instytucjami, stowarzyszeniami i organizacjami spoltecznymi m.in. w celu realizacji programow edukacji
zdrowotnej zmierzajacych do propagowania zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych

uzywek zwlaszcza wérdd dzieci i mtodziezy.

3. Wypracowanie wsréd mlodego pokolenia oraz os6b dorostych racjonalnych postaw wobec narkotykéw i
innych substancji o dziataniu odurzajacym poprzez wdrazanie i realizacj¢ programéw profilaktycznych

oraz organizowanie alternatywnych miejsc tworczego spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy.

VII. Zadania programu



1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b

uzaleznionych od narkotykéw i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

1)

2)

3)

Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrotgce, Poradnia Odwykowa w
Olszewie-Borkach oraz sekcjg d/s narkotykéw Miejskiej Komendy Policji w Ostrotgce w zakresie
organizowania specjalistycznego poradnictwa.

Wspomaganie funkcjonowania grup wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych od narkotykow.

Prowadzenie porad i konsultacji dla 0sob uzaleznionych i eksperymentujacych z narkotykami oraz

prowadzenie dziatan motywujacych do podjgcia terapii.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i
prawnej;
1) Rozpowszechnianie informacji o instytucjach pomocowych dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom.
2) Rozszerzenie wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz Grupami roboczymi powoltywanymi
do pracy z rodzing w zwiazku z istniejaca przemocg w rodzinie, funkcjonujacymi przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Olszewie-Borkach;
3) Monitorowanie dostepnosci do leczenia stacjonarnego dla pacjentéw uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin.
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie

rozwiazywania probleméw narkomanii w szczegdélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Organizowanie i prowadzenie w placowkach o$wiatowych na terenie gminy programoéw

profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicow;

Prowadzenie konkurséw i olimpiad wiedzy o zdrowiu wérdd dzieci i mlodziezy.
Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach medialnych zwiazanych z profilaktyka narkotykowa

1 rozwigzywaniem problemow spotecznych zwiazanych z uzaleznieniem.

Dofinansowywanie istniejacej swietlicy srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy, prowadzenie w nich

zajec profilaktyczno-wychowawczych zwigzanych m.in. z przeciwdziataniem narkomanii.

Finansowanie i wspieranie kolonii, polkolonii letnich i zimowych, obozdéw terapeutycznych i

profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami.

Zakup materiatéw informacyjno- edukacyjnych oraz materiatow do prowadzenia zajeé

profilaktycznych i terapeutycznych w placowkach o$wiatowych.



7)

8)

9)

Upowszechnianie materialow edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej - plakaty, ulotki,
informatory.

Organizowanie i finansowanie spotkan, prelekcji i szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw o poditozu narkotykowym, dla pedagogow szkolnych, nauczycieli, wychowawcow
niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza oraz innych
grup zawodowych tj. policji, pomocy spotecznej, administracji samorzadowej, rodzicow dzieci i

mlodziezy;

wspieranie dzialan podczas organizacji konkursow oraz imprez kulturalnych, rozrywkowych,
sportowych itp. dla dzieci i mtodziezy bez udziatu uzywek oraz organizowanie pozalekcyjnych zajec¢

celem zagospodarowania wolnego czasu i promowania zdrowego trybu zycia bez natogéw,

10) Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz réznych form

aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez:

a) wspotinansowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) wspieranie form czynnego wypoczynku tj. wycieczek, rajdow, festynow, biwakow, itp.

¢) dofinansowywanie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i

mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz do ich rodzicow;

d) dofinansowywanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu programéw

psychoprofilaktycznych w szkotach;

11) Realizowanie elementow profilaktyki podczas festynéw, imprez organizowanych z okazji Dnia

Wagarowicza, Dnia Dziecka, Mi¢dzynarodowych Dni Zapobiegania Narkomanii , dozynek gminnych

i tym podobnych spotkan.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych sluzacych

rozwiazywaniu problem6éw narkomanii.

1)

2)

3)

Udzielanie pomocy organizacyjnej i materialnej organizacjom spotecznym, ktoérych celem jest

krzewienie abstynencji od srodkdéw psychoaktywnych.

Wspotpraca z instytucjami kulturalnymi, sportowymi, o$wiatowymi w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie im pomocy finansowej dla stworzenia wlasciwych

warunkow lokalowych ,sanitarnych oraz sprzetowych do prowadzenia dziatalnosci.

Nawigzanie wspolpracy z policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych:

a) przeciwdziatania rozpowszechnianiu narkotykow wsrod dzieci i mlodziezy,



b) dokonywanie statych i okresowych kontroli miejsc szczeg6lnie narazonych na dziatalnosé

dealerow narkotykowych; kafejki, szkoly, place zabaw, dyskoteki itp.

4) Nawigzanie wspolpracy ze shizba zdrowia - pomoc merytoryczna dla lekarzy rodzinnych oraz

dostarczanie materiatdéw na temat istoty uzaleznienia od narkotykow.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osoéb uzaleznionych dotkni¢tym ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

1) Organizowanie przy wspolpracy z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej pomocy merytorycznej i
praktycznej osobom uzaleznionym, dotknigtym ubdstwem czy wykluczonym spotecznie w

prawidlowym wypelnianiu rél spotecznych;

2) Podejmowanie wspdlnie z Zespolem Interdyscyplinarnym interwencji kryzysowej w rodzinach

dotknigtych problemem uzaleznien od narkotykéw;

3) Wspolpraca z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej, schroniskami dla osoéb bezdomnych i
wykluczonych, urzedem pracy ukierunkowana na pomoc osobom po leczeniu, w celu utatwienia im

adaptacji w srodowisku lokalnym;

4) Wspieranie programéw adaptacyjnych dla os6b uzaleznionych, ktore ukonczyly terapie.

VIII. Wskazniki efektywnosci

Podstawowymi wskaznikami efektywnosci Gminnego Programu bedzie:
a) Ilo$¢ podmiotéw zaangazowanych w realizacj¢ zadan programu;
b) Ilos¢ projektow profilaktycznych zrealizowanych w ramach programu;
c) Ilos¢ osob objetych programami profilaktycznymi i terapeutycznymi;
d) Liczba sfinansowanych, zakupionych i upowszechnionych publikacji oraz materiatdw edukacyjno-
informacyjnych;
e) Liczba osob i rodzin objetych poradnictwem oraz pomocg psychologiczng z zakresu narkomanii;
f) Liczba kampanii spotecznych zrealizowanych w ramach programu;

g) Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ programu.

IX. Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie stanu problemoéw narkotykowych na terenie gminy Olszewo-Borki ma charakter ciggly i opiera
si¢ na wspolpracy z organizacjami i instytucjami, ktorych zadania sg zbiezne z celami niniejszego programu,
poprzez:

1) prowadzenie badan ankietowych dotyczacych zjawiska narkomanii na terenie gminy,

2) stworzenie sieci wymiany informacji migdzy tymi instytucjami,



3) zbieranie danych statystycznych z poprzednich lat realizacji programu,

4) analiza uzyskanych danych, opracowanie wnioskoéw i priorytetow do dalszej pracy.

X. Zrodla finansowania

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Olszewo-Borki na lata 2020-2022 sa dochody uzyskane z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz dochody wlasne gminy. Koordynacj¢ przedsigwzie¢ zwigzanych z realizacja zadan wlasnych
Gminy z zakresu przeciwdziatania narkomanii zawartych w niniejszym Programie prowadzi Gminna Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

XI. Realizatorzy i koordynatorzy programu

1. Realizatorzy Programu:
1) osoby fizyczne, w tym specjalisci z zakresu uzaleznien i profilaktyki
2) placoéwki oswiatowe,
3) organizacje pozarzadowe,
4) organizacje sportowe,
5) Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotne;j.
2. Koordynatorzy programu:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Olszewie-Borkach.



Zatacznik Nr 1

do Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

PRELIMINARZ WYDATKOW Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Olszewo-

Dzial Rozdzial paragraf
851
85153
4210
4300
Dzial Rozdzial
paragraf
851
85153
4210
4300
Dzial Rozdzial
paragraf
851

Borki na lata 2020-2022

Wyszczegdlnienie Kwota w z}
Rok 2020
5000
Zwalczanie narkomanii
Zakup materialow i wyposazenia
1000
Zakup ushug pozostatych
4000
Wyszczegélnienie Kwota w z}
Rok 2021
Zwalczanie narkomanii 5000
Zakup materialow i wyposazenia
1000
Zakup ushug pozostatych
4000
Wyszczegélnienie Kwota w z}

Rok 2022



ssis

Zwalczanie narkomanii 5000
4210 Zakup materialow i wyposazenia
1000
4300 Zakup ustug pozostatych

4000




	Przewodniczący Rady Gminy
	I. Wstęp
	II. Rynek narkotykowy w Polsce


